Jadłospis 16 marzec – 20 marzec 2026 r.
	poniedziałek- 16 marzec

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany
· chleb wieloziarnisty
· masło zambrowskie
· polędwica miodowa
· jogurt naturalny z musli i owocami
· herbata z cytryną

	· zupa gulaszowa
· placuszki z jabłkiem
· sok pomarańczowy 100%/
woda mineralna niegazowana 
	· kisiel z owocami 
· herbata miętowa 
· wafle tortowe 



	wtorek- 17 marzec

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· rogal maślany z miodem
· masło zambrowskie
· kakao
· banan

	· rosół z makaronem 
· potrawka z kurczaka
· ziemniaki 
· mini marchewka z bułką tartą
· kompot wieloowocowy /
woda mineralna niegazowana    
	· tosty
· herbata owocowa
· jabłko



	środa–18 marzec

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· płatki owsiane z mlekiem
· chałka
· masło zambrowskie 
· ser żółty
· gruszka
· pomidor
	· ryżanka 
· ziemniaki
· kotlet schabowy
· buraki z jabłkiem
· kompot wieloowocowy/woda mineralna niegazowana    
	· chleb mieszany
· masło zambrowskie
· zawijaniec drobiowy
· herbata rumiankowa
· pomidor




	czwartek- 19 marzec

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek 

	· angielka
· masło zambrowskie
· pasta jajeczna
· sałata 
· winogron
· herbata z cytryną 
	· zupa krem z ciecierzycy  z groszkiem ptysiowym
· kasza gryczana
· gulasz z indyka z warzywami
· ogórek konserwowy
· kompot wieloowocowy/
woda mineralna niegazowana    
	· sałatka owocowa 
· wafle zbożowo-ryżowe
· woda z cytryną
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	piątek - 20 marzec 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany
· chleb wieloziarnisty
· masło zambrowskie
· twaróg ze szczypiorkiem i rzodkiewką
· mandarynka
· kakao 
	· barszcz biały z jajkiem
· nuggetsy z ryby z sosem czosnkowym
· surówka z kapusty pekińskiej ogórka i kopru
· kompot wieloowocowy/
woda mineralna niegazowana    
	· bułka drożdżowa z marmoladą
· jabłko
· herbata zielona



