 Jadłospis 9listopada– 13 listopada 2026 r.
	poniedziałek – 9 listopada

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· płatki owsiane na mleku
· chałka
· masło zambrowskie
· ser żółty 
· ogórek zielony
· jabłko
· herbata z cytryną
	· krupnik z ryżem brązowym  na wywarze warzywnym
· pierogi z serem 
· kompot owocowy/woda stołowa z miętą 

	· kisiel pomarańczowy z kawałkami ananasa
· ciastka owsiane
· pomarańcza
· woda stołowa 




	wtorek  - 10 listopada 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany
· chleb słoneczko
· masło zambrowskie
· szynka wiejska 
· sałata 
· pomidor
· winogron
· kawa mleczna 
	· rosół z makaronem
· ziemniaki
· potrawka 
· surówka z kapusty pekińskiej 
· sok jabłkowy/
woda mineralna niegazowana    
	· gofry z musem jagodowym
· wafle ryżowe 
· kiwi



	czwartek–12 listopada 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· angielka 
· masło zambrowskie
· frankfruterki
· papryka
· pomarańcza 
· herbata z cytryną
	· zupa porowa z lanymi kluseczkami
· spaghetti
· sok jabłkowo- gruszkowy 100%/ woda stołowa
	· jogurt naturalny z kawałkami wiśni 
· ciastka owsiane
· banan 
· herbata miętowa z cytryną





	piątek  –13 listopada 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· bułka kukurydziana 
· masło zambrowskie
· pasta z tuńczyka 
· pomidorki koktajlowe 
· jabłko
· herbata z cytryną
	· zupa  z ciecierzycy na wywarze warzywnym 
· kasza kuskus z szafranem i warzywami 
· kompot wieloowocowy
/ woda stołowa
	· chleb mieszany
· chleb słoneczko
· masło zambrowskie
· polędwica z warzywami 
· pomidor
· mandarynka 
· herbata malinowa










[bookmark: _GoBack]

