Jadłospis 8 grudnia – 12grudnia 
2025 r.
	poniedziałek- 8 grudnia

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· płatki owsiane na mleku
· chałka
· ser żółty
· masło zambrowskie
· ogórek zielony
· banan
· herbata z cytryną 
	· [bookmark: _GoBack]zupa warzywna
· kurczak z curry z mleczkiem kokosowym
· ogórek konserwowy 
· kompot wieloowocowy 
	· chleb mieszany
· filet maślany
· masło zambrowskie 
· pomidor
· herbata owocowa 



	wtorek- 9 grudnia 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany 
· masło zambrowskie
· polędwica z warzywami 
· rzodkiewka 
· jabłko
· herbata z cytryną
	· lane kluseczki
· ziemniaki
· kotlet mielony
· kapusta zasmażana 
· kompot wieloowocowy 
	· budyń wanilinowy 
· wafle deserowe 
· sok jabłkowo- aroniowy 100%



	środa- 10 grudnia 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· bułka grahamka 
· masło zambrowskie
· kiełbaski grillowe
· pomarańcza 
· papryka
· kakao
	· zupa ogórkowa z ziemniakami
· kark w sosie własnym 
· kluski łyżką kładzione 
· bukiet warzyw 
· kompot wieloowocowy
	· roladki z tortilli
· herbata owocowa 
· jabłko





	czwartek- 11 grudnia 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek 

	· chleb mieszany 
· chleb wieloziarnisty 
· masło zambrowskie
· jajecznica ze szczypiorkiem i szynką
· winogron
· herbata z cytryną 
· pomidorki koktajlowe
	· rosół z makaronem 
· ziemniaki 
· potrawka z kurczaka 
· marchewka z  jabłkiem i brzoskwinią 
· kompot wieloowocowy 
	· rogal maślany z miodem 
· herbata miętowa 
· jabłko




	piątek- 12 grudnia 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· angielka 
· chleb wieloziarnisty
· masło zambrowskie
· łosoś 
· mandarynka
· sałata 
· rzodkiewka 
· kakao
	· zupa shrekowa z jajkiem 
· makaron z truskawkami
· kompot truskawkowy 
	· serek wanilinowy krówka 
· lemoniada na ciepło 




