Jadłospis 15 grudnia – 19 grudnia 
2025 r.
	poniedziałek- 15 grudnia

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany
· chleb wieloziarnisty
· pasztet z indyka 
· masło zambrowskie
· pomidor
· gruszka 
· kawa z zbożowa na mleku
	
· zupa brokułowa 
· mini pizza – wyrób własny
· [bookmark: _GoBack]kompot wieloowocowy 
	· kolorowe kanapeczki 
· herbata zielona 




	wtorek- 16 grudnia 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· bułka kajzerka 
· masło zambrowskie
· pasta jajeczna z szynką 
· ogórek
· sałata 
· pomarańcza
· herbata z cytryną
	· zupa pomidorowa z makaronem 
· ziemniaki
· pieczeń rzymska 
· surówka z kapusty pekińskiej ogórka i kopru 
· kompot wieloowocowy 
	· galaretka owocowa z mandarynką 
· chrupki kukurydziane 
· sok jabłkowo- gruszkowy100%



	środa- 17 grudnia 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· płatki kukurydziane na mleku
· masło zambrowskie
· chałka
· ser żółty
· jabłko
· herbata z cytryną
	· krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami
· zrazy wieprzowe 
· ryż 
· ogórek konserwowy 
· kompot wieloowocowy
	· chleb mieszany 
· polędwica z warzywami 
· rzodkiewka
· herbata owocowa 




	czwartek- 18 grudnia 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek 

	· angielka 
· masło zambrowskie
· parówki z szynki
· papryka
· winogron
· herbata z cytryną 
	· barszcz ukraiński 
· spaghetti
· sok jabłkowy 
	· jogurt naturalny z kawałkami banana 
· herbata miętowa 
· wafle deserowe 




	piątek- 19 grudnia 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany
· chleb wieloziarnisty
· masło zambrowskie
· pasta z tuńczyka 
· pomidorki koktajlowe
· banan
· kakao
	· barszcz biały z  jajkiem 
· makaron jabłkiem prażonym 
· kompot truskawkowy 
	· pieczywo chrupkie 
· serek mój ulubiony
· sałata 
· rzodkiewka  
· herbata miętowa 




