Jadłospis 12 stycznia – 16 stycznia
2026 r.
	poniedziałek- 12 styczeń

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· płatki kukurydziane na mleku
· masło zambrowskie
· angielka
· ser żółty
· ogórek
· herbata z cytryną
· jabłko
	
· zupa ogórkowa z ziemniakami
· spaghetti 
· sok jabłkowy 100%
	· chleb mieszany 
· polędwica sopocka
· masło zambrowskie
· papryka
· sałata
· herbata owocowa 



	[bookmark: _GoBack]wtorek- 13 styczeń

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany
· masło zambrowskie
· polędwica z warzywami 
· sałata 
· papryka 
· herbata z cytryną 
· winogron
	· ryżanka 
· ziemniaki
· kotleciki z fileta
· surówka porowa 
· kompot wieloowocowy 
	· roladki z tortilli
· herbata zielona 
· jabłko



	środa–14 styczeń

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany 
· chleb wieloziarnisty
· masło zambrowskie
· jajecznica z szynką i szczypiorkiem
· pomidor 
· herbata z cytryną
· banan

	· zalewajka z ziemniakami na kiełbasie 
· gulasz mięsny
· kasza bullgur
· ogórek konserwowy 
· kompot wieloowocowy 
	· galaretka owocowa z bananami
· chrupki kukurydziane 
· herbata zielona



	czwartek- 15 styczeń 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek 

	· angielka
· masło zambrowskie
· jogurt naturalny z musli i owocami 
· herbata z cytryną 
· mandarynka
	· zupa koperkowa 
· ziemniaki
· udziec z kurczaka 
· buraki z jabłkiem
· kompot wieloowocowy
	· kolorowe kanapeczki 
· masło zambrowskie 
· pomidorki koktajlowe
· herbata owocowa 




	piątek - 16 styczeń 

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany
· chleb wieloziarnisty
· masło zambrowskie
· twaróg ze szczypiorkiem i rzodkiewką 
· kakao
· gruszka 
	· zupa shrekowa z jajkiem 
· ziemniaki 
· filet rybny 
· surówka z kapusty kiszonej 
· kompot wieloowocowy 
	· bułka drożdżowa z budyniem 
· herbata miętowa 
· jabłko




