Jadłospis 3 – 7 listopada 2025 r.
	poniedziałek- 3 listopada

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany
· chleb wieloziarnisty
· szynka wiejska
· masło zambrowskie
· herbata z cytryną 
· ogórek
· jabłko
	· zupa ogórkowa
· mini pizze- wyrób własny
· sok jabłkowy 100%


	· budyń wanilinowy z sokiem malinowym
· wafle deserowe
· herbata miętowa




	wtorek- 04 listopada

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany 
· masło zambrowskie
· jajecznica ze szczypiorkiem i szynką 
· kakao
· pomidorki koktajlowe
· gruszka 
	· rosół drobiowy z makaronem
· potrawka z kurczaka 
· ziemniaki
· brokuły z masłem i bułką tartą
· kompot wieloowocowy 
	· angielka 
· masło zambrowskie 
· krakowska podsuszana
· ogórek
· herbata owocowa




	środa- 5 listopada

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· angielka 
· masło zambrowskie
· parówki z szynki
· herbata z cytryną 
· papryka
· pomarańcza

	· krupnik z kaszy jęczmiennej  z ziemniakami 
· kark w sosie własnym
· kluski łyżką kładzione 
· surówka z kapusty pekińskiej
ogórka i kopru
· kompot wieloowocowy
	· tosty 
· herbata owocowa
· jabłko




	czwartek- 6 listopada

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek 

	· płatki owsiane na mleku
· masło zambrowskie
· chałka 
· ser żółty 
· pomidor
· herbata z cytryną
· banan
	· zupa pomidorowa z ryżem 
· kotlet mielony 
· ziemniaki 
· marchew z brzoskwinią i jabłkiem 
· kompot wieloowocowy 
	· chleb mieszany
· masło zambrowskie 
· kiełbasa zielonogórska
· pomidor
· herbata zielona 




	piątek- 7 listopada

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· rogal z makiem 
· masło zambrowskie
· twaróg ze szczypiorkiem i rzodkiewką 
· kakao
· [bookmark: _GoBack]mandarynka 
	· zupa królewska 
· ziemniaki 
· nuggetsy z ryby 
· surówka z ogórka kiszonego 
· kompot wieloowocowy 
	· bułka drożdżowa z marmoladą 
· herbata owocowa
· jabłko
· 



