Jadłospis 13 lipiec – 17 lipiec 2026 r.
	poniedziałek –13 lipiec

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· bułka grahamka 
· masło zambrowskie
· pasta z szynki
· sałata
· brzoskwinia
· ogórek
· herbata z cytryną
	· krupnik z kaszy jaglanej z ziemniakami 
· placuszki z jabłkiem
· kompot wieloowocowy
· woda mineralna niegazowana 
	· zapiekanka
· herbata owocowa
· jabłka






	wtorek  - 14 lipiec

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· chleb mieszany
· chleb wieloziarnisty
· masło zambrowskie 
· jajecznica z szynką i szczypiorkiem
· pomidorki koktajlowe 
· banan
· herbata z cytryną 
	· rosół drobiowy z makaronem
· potrawka z kurczaka 
· ziemniaki 
· marchewka z jabłkami
· kompot wieloowocowy/ 
woda mineralna niegazowana    
	· budyń śmietankowy
· wafle deserowe
· herbata miętowa




	środa –15 lipiec

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· angielka
· masło zambrowskie 
· filet maślany
· ogórek małosolny
· jabłko
· herbata z cytryną
	· zupa ogórkowa z ziemniakami
· kasz bulgurn 
· gulasz mięsny
· fasolka szparagowa
· kompot wieloowocowy/
woda mineralna niegazowana    
	· pieczywo chrupkie masło zambrowskie 
· serek mój ulubiony
·  sałata
· rzodkiewka 
· herbata owocowa




	czwartek  –16 lipiec

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· płatki owsiane  na mleku
· chałka 
· ser żółty
· masło zambrowskie 
· winogron
· papryka
· herbata z cytryną
	· zupa pomidorowa z ryżem
· ziemniaki 
· kotlet mielony
· mizeria 
· sok jabłkowo - wiśniowy 100%/ woda mineralna niegazowana    
	· chleb mieszany
· szynka wiejska 
· pomidor
· herbata rumiankowa





	piątek–17 lipiec

	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	· angielka
· chleb wieloziarnisty
· sałata 
· pomidor
· pasta z tuńczyka
· kakao
	· zupa shrekowa z jajkiem
· ziemniaki
· knedle z truskawkami

	· jogobella bez dodatku  cukru
· chrupki kukurydziane
· woda niegazowana z cytryną 













